
lernen@alexandrawolf.ch 079 6913538 

In diesem Kurs lernst du, wie du: 

• deinem Gehirn dabei hilfst, sich Inhalte besser zu
merken

• Wichtiges von Unwichtigem unterscheidest und mit
weniger Aufwand bessere Noten schreibst

• dir den Inhalt von schwierigen Texten in Biologie,
Geschichte, Geographie & Co. ratzfatz einprägst

• deine Motivation und Konzentration steigerst – sogar
bei deinem Hassfach

Kursdaten:

Kurszeit:

Kursort:

Kosten:

Teil 1: Fr, 26. Sept / Teil 2: Fr, 24. Okt 2025 jeweils 

von 16.00h – 18.30h

Uster, direkt am Bahnhof 

Fr.195.- inklusive Material und Buch «Clever lernen» 
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